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Aile ici siddet nedir?

Bir cok kadinlara esleri tarafindan

hakaret edilimektedir.

Bir cok kadinlar esleri tarafindan

tehdit ediimektedir.

Esi karnisina hatta cogu kez aci da verebilir.
Veya esi karisinin istedigini yapmasina
engel olur.

Bunlarin hepsi aile i¢i siddettir.

Bu da dile i¢i siddettir:

» Esi kadini seks yapmaya zorlar.
» Esi kadina bagirr.

» Esi kadini takip eder.

Aile ici siddetin anlamu:
Siddet evde veya aile icinde olusur.

Bazan bunu yapan es dedil, bir baska birisidir.
Ornegin:

Ebeveynler

Kardesler

Evde kalan bir baskasi

Bakici

Ogul veya kiz

Kadin es

Bu da aile i¢i siddettir




Uyar sinyallerini algilama

Kadinlar eslerinden sevgi beklerler.
Bir aile icinde her kez kendisini rahat
hissetmelidir.

Bazan tartismalar olusur.

Bu mormaldir.

Fakat:

Eger bilhassa sik

veya bilhassa agir kavgalar olusuyorsa:
O zaman bu bir vyari sinyalidir!

Bir uyar sinyali bir tehlike isaretidir.

EQer uyarn sinyalleri bulunuyorsa, o zaman
dikkatli olunmasi gerekir.

Daha k&to olmamasiicin.

Birisiyle konusmak

Eger siz siddet yasarsaniz:

Bu konuda baska birisi ile konusunuz!
Ornegin:

» Bir kiz arkadasinizla

» Bir danismanla

» Yurt kurulu ile

» Atdlye kurulu ile

Bu dnemlidir.

Cesaret edemiyorsaniz,

veya yardim edebilecek kimse yoksa:
Kadinlar i¢cin olan danisma merkezleri
size yardim eder!

Kadinlar igin olan danisma merkezlerinin
sir sakloma yukumlolUkleri vardir.

Bunun anlami: Siz bizimle her konuda
konusabilirsiniz, sizi endiselendiren her sey
hakkinda. Kimseye bir sey anlatmayiz.




Kadinlar igin
danisma merkezleri

Kadinlar icin danisma merkezlerinin
yardimlar Ucretsizdir.

Bir cok kadinlar bilmiyorlar:
Ne yapabilirim?

Esin kadina k6t muamele yapmasi

durumunda, kadin bazen korkar.

Kadin bu durumda nasil davranmak istedigi

konusunda kararsizdir.

Cunku:

» Cogu zaman kadin esini halen
sevmektedir.

» Fakat kadin ayni zamanda esinden
korkmaktadir.

Kadinlar i¢in danisma
merkezleri yardim eder

Kadinlar icin danisma merkezleri bir cok
sorularda ve problemlerde yardimci olurlar:
» Ne yapayim?
» Esim beni dévmuyor.
Buna ragmen bu siddetmidire
Esimden ayrilirsam, nereye giderim?
Cocuklara ne olure
Yurt disindan geliyorsam, Almanya’da
kalabilirmiyime
Esimden ayrilmak istemiyorum.
Baska sekilde siddetten nasil
korunabilirim?
Ben esimden ayrldim.
Halen korku icindeyim.




Acil durumda yardim Kadinlar evine gitmek

Tehlikeli durumdaysaniz ve  © . Kadinlar evine

hemen korunmaya ihtiyaciniz siz cocuklarinizla givence altindasiniz.

bulunuyorsa: Adresi gizlidir.

Polise telefon ediniz! Eger kadinlar evine gitmek isterseniz,

Telefon numarasi: 110. bu durumda bize telefon ediniz.
Telefon 02325 /49875

Polis sizi korumaya alr. Biz size telefonda kadinlar evine nasil

Sizin evde gUvence altinda olmanizicin gidebileceginizi anlatinz.

polis esinizi uzaklastirr.

Bunun kanunda yeri vardir.

Bu kanunun adi Gewalt-Schutz-Gesetz.

Siz kadinlar evine de gidebilirsiniz.

Siz Internet Uzerinden de kadinlar evleri
hakkinda bilgiler arayabilirsiniz:
www.frauen-info-netz.de




Baska Ulkelerden gelen
kadinlara yardim

Bir cok kadin Alman Pasaportu sahibi degildir.

Bu kadinlar eslerini terketmeye cesaret
edemezler.

Cunku:

Kadinlar eslerinden ayrilmalar durumunda
Almanya'yi terketmek zorunda kalmaktan
korkmaktadirlar.

Almanya’ll olmasaniz dahi, ve yeteri kadar
Almanca bilmeseniz dahi:

Kadinlar evine gidebilirsiniz!

Polise telefon edebilirsiniz!

Danismana basvurabilirsiniz:

Danisma sirasinda bir bayan

tercUman haazr olabilir.

Bu brosUr Almanca ve ingilizce olarak da
bulunmaktadir.

Tehlike altindaysaniz ve korunmaya
intiyaciniz varsa:

Kadinlar icin danisma merkezleri size
yardim eder!

Birlikte gUvenli bir yer arariz.




Kadinlar icin danisma
ELEAE]

Burada yardim ve destek bulursunuz

Herne Kadinlar Evi
Buraya gunduz ve gece telefon edebilirsiniz
Telefon 02325/49875

Schattenlicht
Herne Kadinlar ve Kizlar icin Danisma ve
Kontak Merkezi. Telefon 02323 /98 1198

Herne insan Ticareti Kurbanlari
icin Danisma Merkezi
Telefon 02323 /9949719

Kadinlara Karsi Siddet Yardim Telefonu
Telefon 08000 /1160 16

Buraya gunduz ve gece telefon edebilirsiniz
Telefon konusmalari icin para édemeniz
gerekmez. Handy ile yapilan konusmalar icin
de hic bir 6deme yapmazsaniz. Bayan
danismanlar cesitli dilleri konusurlar.

Burada yardim ve destek
bulursunuz

Bu brosurdeki bir cok metinler Kadinlar
Danismahgi EN tarafindan ¢ikarilan ,Aile igi
siddet durumunda yardim*“ isimli brosirden
alinmigtir. Bu metinlerin kullanilmasina izin
verilmesinden dolayi tesekkurlerimizi sunarz.
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