
Anonyme 
Spuren-Sicherung 
nach sexueller Gewalt 

Infos in Leichter Sprache



Was ist sexuelle Gewalt?

Sexuelle Gewalt bedeutet: 

Jemand macht etwas mit Ihrem Körper, 

aber Sie möchten das nicht. 

Zum Beispiel:

• Eine Person fasst Sie an 

an Ihren Geschlechts-Teilen: 

Zum Beispiel an Penis oder Scheide. 

Aber Sie wollen das nicht.

• Eine Person hat Sex mit Ihnen.

Aber Sie wollen das nicht.

Sexuelle Gewalt ist eine Straf-Tat. 

Sie können den Täter oder die Täterin 

bei der Polizei anzeigen. 

Vielleicht gibt es Spuren an Ihrem Körper 

von dem Täter oder der Täterin. 

Die Spuren können wichtige Beweise sein. 

Lassen Sie die Spuren anonym sichern! 

Das geht auch ohne Anzeige bei der Polizei.
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Was ist die anonyme Spuren-Sicherung?

Anonym ist ein anderes Wort 

für vertraulich oder geheim. 

Das bedeutet: Sie müssen 

Ihren Namen nicht sagen. 

Ein Arzt oder eine Ärztin 

untersucht Sie. 

Der Arzt oder die Ärztin sucht nach 

Spuren von der Tat an Ihrem Körper. 

Zum Beispiel: 

• Sperma 

• Haare 

• Blut. 

Die Spuren werden 5 Jahre aufbewahrt. 

Auch der Bericht vom Arzt oder

von der Ärztin wird aufbewahrt. 

Ihr Name steht nicht in dem Bericht. 

Die Polizei oder ein Gericht können 

die Spuren später als Beweise nutzen.
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Wo gibt es anonyme Spuren-Sicherung in Herne?

Sie können in Herne Spuren sichern lassen 

in diesen Krankenhäusern:

• St. Anna Hospital Herne

• Marien Hospital Herne

• Evangelisches Krankenhaus Herne

Warum ist anonyme Spuren-Sicherung wichtig?

Vielleicht haben Sie sexuelle Gewalt erlebt. 

Aber Sie können nicht darüber sprechen. 

Vielleicht haben Sie Angst:

• vor dem Täter oder der Täterin 

• vor der Polizei

• davor, dass Ihnen niemand glaubt. 

Vielleicht möchten Sie nach ein paar Wochen 

oder Jahren darüber sprechen. 

Durch die Spuren-Sicherung 

gehen die Beweise nicht verloren. 

Sie können den Täter oder die Täterin 

auch später immer noch anzeigen.
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Was ist die Beratungs-Stelle Schattenlicht?

Schattenlicht ist der Name von der Beratungs-Stelle. 

Frauen und Mädchen bekommen dort Hilfe 

und Unterstützung, wenn sie:

• eine Krise haben. 

• Gewalt erleben.

• Zeugin vor Gericht sind. 

• eine Trennung oder Scheidung durchmachen.

• Probleme bei der Arbeit haben oder zu Hause.

Die Beratung ist für alle Mädchen

und Frauen freiwillig.

Die Beratung kostet kein Geld. 

Alle Gespräche bleiben geheim. 

So erreichen Sie die Beratungs-Stelle: 

Telefon-Nummer: 0 23 23 - 98 11 98 

E-Mail: info@beratungsstelle-schattenlicht.de 

Adresse: Straßburger Str. 39

44623 Herne
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Was ist die Arbeitsgruppe gegen häusliche Gewalt?

Es gibt eine Arbeitsgruppe in Herne 

zum Thema häusliche Gewalt. 

Häusliche Gewalt ist Gewalt, 

die Zuhause passiert. 

Zum Beispiel durch die Familie.

Oder durch den Partner oder die Partnerin. 

Fachleute aus verschiedenen Bereichen 

arbeiten in der Arbeitsgruppe zusammen. 

Sie tauschen Infos und Ideen aus. 

Die Arbeitsgruppe will:

• Bessere Hilfe für Frauen, 

die Gewalt erlebt haben.

• Mehr Infos über häusliche Gewalt. 

Alle Menschen sollen gut

Bescheid wissen über das Thema.

• Weniger häusliche Gewalt in Herne.

Deshalb macht die Arbeitsgruppe 

Kurse und Infos über häusliche Gewalt.
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Wer hat diesen Text gemacht?

Der Text in schwerer Sprache ist vom 

Büro für Gleichstellung und Vielfalt 

von der Stadt Herne.

Der Text in Leichter Sprache ist vom 

Büro für Leichte Sprache Volmarstein 

vom Kompetenzzentrum Barrierefreiheit Volmarstein. 

Beschäftigte von WerkVol - Teilhabe an Arbeit 

haben den Text in Leichter Sprache geprüft. 

Die Bilder sind von © Lebenshilfe für Menschen mit 

geistiger Behinderung Bremen e.V.,

Illustrator Stefan Albers.

Das Europäische Logo für einfaches Lesen 

ist von © Inclusion Europe. 
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Haben Sie Fragen?

Die Stadt Herne hat ein

Büro für Gleichstellung und Vielfalt.

So können Sie Ihre Ansprech-Personen 

in dem Büro erreichen:

Alexandra Menzel 

Telefon-Nummer: 0 23 23 - 16 - 31 74

E-Mail-Adresse: alexandra.menzel@herne.de

Melanie Kampa

Telefon-Nummer: 0 23 23 - 16 - 28 36 

E-Mail-Adresse: melanie.kampa@herne.de 

Auf der Internet-Seite gibt es noch mehr Infos: 

www.haeusliche-gewalt-herne.de

Gefördert durch:
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